
LE PROGRAMME GUPTA POUR AMÉLIORER 
LE SYNDROME DE FATIGUE CHRONIQUE/EM, 
HYPERSENSIBILITÉ, FIBROMYALGIE ET 
SENSIBILITÉ CHIMIQUE MULTIPLE. 
 
Pour acheter le Programme Gupta traduit en Français , cliquez ici :  
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?i=1026900&c=si ngle&cl=94906  
 
Pour acheter la version anglaise du Programme Gupta, cliquez ici: 
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?i=1026901&c=si ngle&cl=94906 

 
Le programme contient une garantie de remboursement .  Sans amélioration 
dans les 6 mois vous pouvez demander un rembourseme nt total.  
 
Votre Programme Gupta en Français est composé d' un  manuel / traduction 
Française écrite des DVDs ainsi qu'un CD audio en F rançais. Les DVDs sont en 
anglais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Située entre le cerveau reptilien, siège de nos grandes fonctions de survie ( fuite, lutte, faim, 
soif, reproduction… ) et le cerveau limbique siège de nos émotions et de notre mémoire, 
l’amygdale est notre système d’alarme.   
 

 
Ashok Gupta a souffert du Syndrome de Fatigue Chronique pendant 3 ans alors 
qu’il était étudiant à Cambridge. Il a passé des années à rechercher sur le thème de 
cette mystérieuse maladie afin d’en comprendre les causes, se concentrant sur la 
neurologie du cerveau dans les traumatismes de l’amygdale. Après avoir réussi à 
se guérir seul, et après la publication de sa thèse* dans la revue  
« Hypothèse Médicale » en 2002, il créa la clinique d’Harley Street à Londres, où il 
reçoit les personnes atteintes du SFC et de la fibromyalgie.  Il utilise les techniques 
de reprogrammation de l’amygdale qu’il affine depuis plus de 10 ans, en synergie 
avec un certain nombre d’autres approches. Ashok Gupta est praticien en hypnose 
Ericksonienne et en PNL (Programmation Neuro Linguistique) , il enseigne la 
méditation. 



  
 
L’amygdale est essentielle à notre survie.  
Son rôle connu, est de prévenir l’organisme qu’il y a potentiellement, ou réellement danger, 
au niveau émotionnel, physiologique, immunologique ou chimique.  
 
Que ce soit une croyance ou une réalité, l’amygdale déclenche le système du stress 
chaque fois qu’elle enregistre une menace. 
Les recherches tendent à prouver que le Syndrome de Fatigue Chronique/EM est un état 
neurologique possiblement causé par des anomalies dans la structure de l’amygdale qui 
l’amèneraient à déclencher l’alarme constamment, ce qui a terme épuiserait l’organisme.  
Cette hyper activité serait due à une hypersensibilité amygdalienne, créant au niveau 
corporel des réactions exacerbées et à terme, des symptômes divers : 
 
- Fatigue intense augmentée par une activité physique 
- Douleurs 
- Sommeil non réparateur 
- Intestins irritables 
- Etat fébrile 
- Déprime / dépression 
- Difficulté de concentration 
- Faiblesse musculaire 

 
GROS PLAN SUR LA SUR STIMULATION DU SYSTEME NERVEUX  AUTONOME 
 
Comme son nom l’indique il fonctionne indépendamment de notre volonté. 
Le système nerveux autonome se divise en deux branches , le SN Sympathique (SNS) et le 
SN Parasympathique (SNPS). 
   
Lors de situation de stress repérée par l’amygdale, c’est le SNS qui se déclenche. Il met le 
corps en condition de fuite ou de lutte, c’est la réaction physiologique au stress. Toute 
l’énergie du corps est dirigée vers l’urgence, les muscles se tendent, le sang cesse 
d’irriguer la sphère intestinale au profit des bras et des jambes (fuite ou lutte), le foie est 
sollicité pour transformer notre gras en sucre, le coeur bat plus vite, les vaisseaux se 
dilatent afin que plus de sang circule et vienne nourrir en sucre les organes. 
 
Lorsque le danger est passé, le SN Para Sympathique reprend la main et ramène le corps à 
l’équilibre. Il répare les tissus lésés, remet en route la digestion, accompagne la 
détoxination, détend les muscles, apaise le mental et permet de passer de la réactivité à la 
créativité. 



 
Cette extraordinaire orchestration se fait chaque fois que l’amygdale enregistre un danger 
(réel, imaginaire, virtuel, symbolique).  
 
Dans le cas d’une hypersensibilité de l’amygdale, le passage au Para sympathique ne se 
fait pas. Le corps reste en réaction de stress. La perception d’un danger est constant. 
 
L’hyper stimulation du système nerveux dans la réponse au stress entraine :  

·  Une hyper excitation des circuits neuronaux, ce qui affecte le bon fonctionnement 
des neurotransmetteurs (sérotonine, dopamine, …)  

·  Épuisement des systèmes endocrinien (hormones), nerveux, immunitaire, 
induisant, par épuisement, l’apparition de maladies secondaires telles les allergies, 
sensibilités chimiques… 

·  Conditionnement du système immunitaire qui réagirait uniformément peu importe 
la virulence du déclencheur 

·  Perturbation des rythmes du sommeil avec hyper vigilance entrainant fatigue 
sévère et douleurs (fibromyalgie ++) 

·  Élévation importante du stress oxydatif induisant douleurs, sensitivité, acidité 
tissulaire, perte minérale, oxydation des tissus et compromet le bon état du 
système immunitaire (le lit des maladies dites, de civilisation, cancers …) 

·  Diminution du système de défense au stress, le corps ne lutte plus. Il est 
submergé.  

 
On estime entre 1 pour 1000 et 3 pour 100, le nombre de patients atteints du Syndrome de 
fatigue Chronique en France. Soit entre 195 000 et 1 946  298 personnes atteintes. 

 
Les nombreuses études de cas mises en place pour tenter d’en comprendre le 
fonctionnement, tendent à prouver qu’outre le Syndrome de Fatigue Chronique, l’hyper 
sensibilité de l’amygdale concerne également :  
Fibromyalgies 
Syndrome de l’intestin irritable 
Troubles anxieux 
Spasmophilie 
Sensibilité chimique multiple 
Troubles de déficit de l’attention  
Syndrome de vessie instable 
 
Des syndromes différents, des expressions différentes, tous originaires de la même cause, 
l’hypersensibilité amygdalienne. 
 
LES FACTEURS DE RISQUES : 

·  Certaines personnes auraient une prédisposition à  développer ce syndrome. 
Ce peut être pour des raisons d’ordre génétique ou environnemental qui restent 
à démontrer 

·  Le début de la maladie est souvent associée à un stress psychique ou physique 
intense et à un épisode de mal  être physique aigu : 

�  Dans le cas du SFC/EM cette maladie peut être un virus difficile ou  une 
infection bactérienne ou autre  ( mononucléose infectieuse,  gastro entérite, 
infection urinaire, grippe,…) 

�  Dans le cas de la fibromyalgie, le trauma physique peut être un accident ou une 
douleur continue. 

�  Dans le cas de la sensibilité chimique multiple, le déclencheur peut être   
l’ exposition prolongée à un agent toxique 

On retrouvera des croisements de symptômes dans les 3 cas.  
 



LA REPROGRAMMATION DE L’AMYGDALE 
 
Les recherches d’Ashok Gupta pour sa guérison l’ont conduit  à associer un certain nombre 
de techniques. Utilisées ensemble, elles agissent sur le système nerveux autonome et 
permettent l’interruption du cercle vicieux.  
 
Elles sont issues de la PNL (Programmation Neuro linguistique, des techniques de 
respiration yogiques, de l’Hypnose Ericksonienne, et des dernières avancées des neuro 
sciences). 
 
Le Manuel d’accompagnement aux DVDs traduit en 5 langues, est utilisé avec succès dans 
le monde entier depuis 10 ans, il est à présent traduit en Français et disponible Sophie 
Schlogel, Praticienne de Santé Naturopathe, Psychothérapeute,  représente la méthode 
Gupta en France.  

 
Pour acheter le Programme Gupta traduit en Français , cliquez ici :  
 
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?i=1026900&c=si ngle&cl=94906  
 
Pour acheter la version anglaise du Programme Gupta, cliquez ici: 
 
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?i=1026901&c=si ngle&cl=94906 
 
Le programme contient une garantie de remboursement .  Sans amélioration 
dans les 6 mois vous pouvez demander un rembourseme nt total.  Votre 
Programme Gupta en Français est composé d' un manue l / traduction Française 
écrite des DVDs ainsi qu'un CD audio en Français. L es DVDs sont en anglais. 
 
Pour recevoir des informations sur :  
       - l'accompagnement au Programme,  
       - la technique elle même,  
       - ou le groupe de parole qui se tient de façon mensuelle à Paris et Aix en         
Provence 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Infos Contact : info@guptaprogramme-france.com 
Sophie Schlogel : 00 33 (0) 6 22 98 44 46,  
www.sophieschlogel.com 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Pour acheter le Programme Gupta traduit en Français , cliquez ici :  
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?i=1026900&c=si ngle&cl=94906  



 
Pour acheter la version anglaise originale du Programme Gupta, cliquez ici: 
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?i=1026901&c=si ngle&cl=94906 
�
Le programme contient une garantie de remboursement .  Sans amélioration 
dans les 6 mois vous pouvez demander un rembourseme nt total. 
�
Votre Programme Gupta en Français est composé d' un  manuel / traduction 
Française écrite des DVDs ainsi qu'un CD audio en F rançais. Les DVDs sont en 
anglais. 
�


